
CAMINO DE LA CUARESMA
5 DE MARZO

NO PRESUMAS
NO TE PONGAS POR ENCIMA DE LOS 

DEMÁS SINO A SU SERVICIO

Mt 6, 1-6. 16-18.
Tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará.



CAMINO DE LA CUARESMA
6 DE MARZO

ENFRÉNTATE
A TU REALIDAD ¿CUÁLES SON TUS CADENAS?, 

¿CUÁL ES TU CRUZ?

Lc 9, 22-25.
El que pierda su vida por mi causa la salvará.



CAMINO DE LA CUARESMA
7 DE MARZO

AYUNA
INTENTA PRESCINDIR DEL MÓVIL, 

EL PC, LA TELE, LA CONSOLA, DURANTE UNAS HORAS

Mt 9, 14-15. 
Cuando les sea arrebatado 

el esposo, entonces ayunarán.



CAMINO DE LA CUARESMA
8 DE MARZO

SÍGUEME
¿ERES CAPAZ DE DEJARLO TODO, 

PONERTE DE PIE Y SEGUIR A JESÚS?

Lc 5, 27-32.
No he venido a llamar a los justos, sino a los 

pecadores a que se conviertan.



CAMINO DE LA CUARESMA
9 DE MARZO

NOMBRA
IDENTIFICA TUS TENTACIONES Y 

PIENSA COMO VENCERLAS

Lc 4, 1-13.
El Espíritu lo fue llevando por el desierto,

mientras era tentado.



CAMINO DE LA CUARESMA
10 DE MARZO

JESÚS
¿QUIÉN ES PARA TI?, 

¿QUÉ LUGAR TIENE EN TU VIDA?

Mt 25, 31-46.
Cada vez que lo hicisteis con uno de estos, 

mis hermanos más pequeños, conmigo lo hicisteis.



CAMINO DE LA CUARESMA
11 DE MARZO

REZA
EL PADRENUESTRO DE VERDAD, 
DE CORAZÓN, EN VOZ BAJITA

Mt 6, 7-15. 
Vosotros orad así.



CAMINO DE LA CUARESMA
12 DE MARZO

ABRE 
TU CORAZÓN

A DIOS, 
DEJA ENTRAR SU LUZ EN ÉL

Lc 11, 29-32
A esta generación no se le dará más signo 

que el signo de Jonás.



CAMINO DE LA CUARESMA
13 DE MARZO

PIDE
ORA A DIOS PARA QUE 

SANE LO QUE SIENTES ROTO EN TI

Mt 7, 7-12.
Todo el que pide recibe.



CAMINO DE LA CUARESMA
14 DE MARZO

RECONCÍLIATE
CON ESA PERSONA QUE NO TE LLEVAS BIEN Y 

TE ESTARÁS RECONCILIANDO CON DIOS

Mt 5, 20-26.
Vete primero a reconciliarte con tu hermano.



CAMINO DE LA CUARESMA
15 DE MARZO

AMA
INCLUSO A TUS ENEMIGOS, 

EN CADA UNO DE ELLOS HAY ALGO DE DIOS

Mt 5, 43-48.
Sed perfectos como vuestro Padre celestial



CAMINO DE LA CUARESMA
16 DE MARZO

SAL
ESCAPA DE LA TENTACIÓN DE LA COMODIDAD, 

ACÉRCATE A TUS HERMANOS

 Lc 9, 28b-36.
Mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió.



CAMINO DE LA CUARESMA
17 DE MARZO

NO JUZGUES
A LOS DEMÁS, 

SÉ COMPASIVO CON TODOS

Lc 6, 36-38.
Perdonad, y seréis perdonados.



CAMINO DE LA CUARESMA
18 DE MARZO

ABRAZA 
TU PEQUEÑEZ

CONCÉNTRATE HOY EN EVITAR TODOS 
LOS MOMENTOS DE ORGULLO INDIVIDUAL.

Mt 23, 1-12. 
Ellos dicen, pero no hacen.



CAMINO DE LA CUARESMA
19 DE MARZO

OFRÉCETE
PARA ESA TAREA 

QUE NADIE QUIERE HACER

Mt 1, 16. 18-21. 24a.
José hizo lo que le había mandado 

el ángel del Señor.



CAMINO DE LA CUARESMA
20 DE MARZO

MIRA
A TU ALREDEDOR, 

¿QUIÉN TE NECESITA?

Lc 16, 19-31.
Recibiste bienes, y Lázaro males: 

ahora él es aquí consolado, mientras que 
tú eres atormentado.



CAMINO DE LA CUARESMA
21 DE MARZO

INTERRÓGATE
¿CÓMO ACOGES EL REINO DE DIOS?, 

¿CUÁLES SON TUS FRUTOS?

Mt 21, 33-43. 45-46.
Este es el heredero: 
venid, lo matamos.



CAMINO DE LA CUARESMA
22 DE MARZO

VUELVE 
AL PADRE
ÉL SIEMPRE DESEA TU VUELTA, 

TE ESTÁ ESPERANDO

Lc 15, 1-3. 11-32.
Este hermano tuyo estaba muerto 

y ha revivido.



CAMINO DE LA CUARESMA
23 DE MARZO

RIEGA
TU FE CON LA PALABRA DE DIOS 

PARA QUE DÉ FRUTO

Lc 13, 1-9. 
Si no os convertís, todos pereceréis 

de la misma manera.



CAMINO DE LA CUARESMA
24 DE MARZO

BUSCA
HACER EL BIEN, NO LA RECOMPENSA 

DE LOS QUE TE RODEAN

Lc 4, 24-30.
Jesús, al igual que Elías y Eliseo, 
no fue enviado solo a los judíos.



CAMINO DE LA CUARESMA
25 DE MARZO

PERDONA
DE CORAZÓN A TUS HERMANOS, 

TODAS LAS VECES QUE TE HAGAN FALTA

Lc 1, 26-38.
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo.



CAMINO DE LA CUARESMA
26 DE MARZO

REVISA
¿HAS HECHO UN DIOS A TU MEDIDA, 

UN DIOS DE LEYES CÓMODAS?

Mt 5, 17-19. 
Quien los cumpla y enseñe será grande.



CAMINO DE LA CUARESMA
27 DE MARZO

UNE
BUSCA HOY LA MANERA DE SER UNIÓN 

Y NO DIVISIÓN, EN CASA, EN EL TRABAJO

 Lc 11, 14-23. 
El que no está conmigo está contra mí.



CAMINO DE LA CUARESMA
28 DE MARZO

RECUERDA
QUE AMANDO A LOS DEMÁS, 

ESTÁS AMANDO A DIOS

Mc 12, 28b-34.
El Señor, nuestro Dios, 

es el único Señor, y lo amarás.



CAMINO DE LA CUARESMA
29 DE MARZO

ENCUENTRA
HOY UN MOMENTO PARA ACERCARTE 

A DIOS EN EL SAGRARIO

 Lc 18, 9-14.
El publicano bajó a su casa justi� cado, 

y el fariseo no.



CAMINO DE LA CUARESMA
30 DE MARZO

CREE
¡DIOS EXISTE! ¡Y TE AMA CON LOCURA! 

¡CELEBRA ESTA GENIAL ALEGRÍA!

Lc 15, 1-3. 11-32. 
Este hermano tuyo estaba muerto 

y ha revivido.



CAMINO DE LA CUARESMA
31 DE MARZO

CONFÍA
EN LA PALABRA DE DIOS Y 

EN SU ACCIÓN CONSTANTE EN TU VIDA

Jn 4, 43-54.
Anda, tu hijo vive.



CAMINO DE LA CUARESMA
1 DE ABRIL

TOMA 
TU HISTORIA
TU PASADO, TU REALIDAD, Y COMIENZA 

CON JESÚS UNA NUEVA FORMA DE VIVIR

Jn 5, 1-16.
Al momento aquel hombre quedó sano. 



CAMINO DE LA CUARESMA
2 DE ABRIL

VIDA
JESÚS HA VENIDO A DARNOS VIDA. 

A TRANSMITIRNOS LA VIDA PLENA DEL PADRE

 Jn 5, 17-30. 
Lo mismo que el Padre resucita 

a los muertos y les da vida, así también el 
Hijo da vida a los que quiere.



CAMINO DE LA CUARESMA
3 DE ABRIL

REZA
EL CREDO LENTAMENTE, PONIENDO 

ATENCIÓN A LO QUE PROCLAMAS Y PROMETES

Jn 5, 31-47.
Hay uno que os acusa: Moisés, 

en quien tenéis vuestra esperanza.



CAMINO DE LA CUARESMA
4 DE ABRIL

JESÚS
CONOCE AL PADRE. PROCEDE DE ÉL 

Y NOS LO DA A CONOCER

Jn 7, 1-2. 10. 25-30.
Intentaban agarrarlo, pero todavía 

no había llegado su hora.



CAMINO DE LA CUARESMA
5 DE ABRIL

ELIGE
¿QUÉ ES MÁS FUERTE EN TI: 

EL MENSAJE DE DIOS O TODO EL MUNDO?

Jn 7, 40-53.
¿Es que de Galilea va a venir el Mesías?



CAMINO DE LA CUARESMA
6 DE ABRIL

PON
TU ANGUSTIA EN MANOS DE DIOS 

Y SUSURRA: EN TI CONFÍO

Jn 8, 1-11.
El que esté sin pecado, que le tire 

la primera piedra.



CAMINO DE LA CUARESMA
7 DE ABRIL

NO CULPES
EVITA ECHAR LA CULPA A LOS DEMÁS, 

ES MEJOR PERDONAR

Jn 8, 12-20.
Yo soy la luz del mundo.



CAMINO DE LA CUARESMA
8 DE ABRIL

CONVÉNCETE
NUNCA ESTÁS SOLO, EL AMOR DE DIOS 

TE CUBRE EN CADA INSTANTE

Jn 8, 21-30.
Cuando levantéis en alto al Hijo del hombre, 

sabréis que «Yo soy»



CAMINO DE LA CUARESMA
9 DE ABRIL

LÍBRATE
DEL PECADO, PON TU ALMA EN PAZ, 

DEJA ENTRAR A DIOS

Jn 8, 31-42
Si el Hijo os hace libres, 

sois realmente libres.



CAMINO DE LA CUARESMA
10 DE ABRIL

ALÉGRATE
PENSANDO EN EL DÍA 

DEL SEÑOR

 Jn 8, 51-59.
Abrahán, vuestro padre, saltaba 

de gozo pensando ver mi día.



CAMINO DE LA CUARESMA
11 DE ABRIL

ASUME
QUE DIOS ESTÁ EN TI, TU CUERPO ES SU TEMPLO, 

TU CORAZÓN SU MORADA.

Jn 10, 31-42.
Intentaron detenerlo, pero se les 

escabulló de las manos



CAMINO DE LA CUARESMA
12 DE ABRIL

PREPARA 
TU CORAZÓN
Y DECIDE ¿QUÉ MORIRÁ Y RESUCITARÁ 

EN TI DURANTE ESTA SEMANA?

Jn 11, 45-57.
Para reunir a los hijos de Dios dispersos


